GELISIM PSIKOLOQJISI (1)

GELISIM PSIKOLOJiSI

—Genetik kodlar taslyan iki mikroskobik hticrenin birlesmesiyle dislince ve duyguda essiz bir canli olan
insan meydana gelir.

—Psikoloji, insan ve hayvan davraniglarini ve bu davraniglarin arkasindaki yapi ve siirecleri inceleyen
bilim dalidir. Psikolojinin amaci gevre, insan (hayvan) ve davranis arasindaki etkilesimi incelemektir.

—Psikolojinin bazi alt dallan ve bu alt dallarin ilgilendigi konular sunlardir:

Deneysel psikoloji: Deney yontemini kullanarak psikolojik bilgi Gretimi ile ilgilenir. Belli bagh konulari
algi, tutum, hatirlama, 6grenme sayilabilir.

Fizyolojik psikoloji: Kisinin bedensel yapisi bedeninin isleyisiyle ruhsal durumu arasindaki iligkiyi konu
edinir.

Gelisim psikolojisi: Bireyin cesitli yasam donemlerinde gosterdidi dzellikleri inceler.

Sosyal psikoloji: Bireylerin grup icindeki davraniglar ve insanlarin birbirlerinin davraniglan Gzerindeki
etkileri ile ilgilenir.

Psikolojik darusma: Guindelik hayatlarnini sirdirmekte zorlanan kisilere yardim etmeyi amaclar.
Psikoterapi: Psikolojik rahatsiziigi olan kisilerin tedavileri ile ugrasir.

Klinik psikoloji: Psikolojinin psikiyatristlere yakin olan alanidir, teshis ve tedavi amacldir.
Psikofarmakoloji: Psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilacak ilaglarla ilgilidir.

Cevresel psikoloji: Fiziksel cevrenin insan davranislarina etkisini inceler.

Psikometri: Psikolojik dlgme araglarinin gelistiriimesiyle ilgilenir.

End(istri ve orgiit psikolojisi: Calisma ortaminda insan davranislarinin nasil bir seyir izledigini inceler.

Psikolojinin pek cok alanindan biri olan “gelisim psikolojisi” dogum-6lim arasindaki gelisim
dénemlerini, bu donemlerin temel dzelliklerini arastirarak belli ddnemlerde gdsterilen davranis
Oruntdlerini ortaya koymaya calismaktadir

PSiKOLOJi KURAMLARI
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Yapisalcilik (Striiktiiralizm)

—XIX. Ylzyilin ikinci yarisinda ortaya gikmigtir.
—Onciileri Wilhelm Wundt ve Titchner'dir.
—Bilinci yapi bakimindan inceler.

—Biling denilen karmasik yapiyl ¢cdzmek, zihnin yalin 6geleri arasindaki baglar bulup bunlari kanunlar
halinde ortaya koymak baslica amaclardir.

—Uyaricllar, algilar, anilar, esik dederler gibi konular pozitif bilimler acisindan bir laboratuar ortami
iginde incelenmistir.

Islevselcilik (Fonksiyonalizm)
—XX. Ylzyilda ortaya cikmistir.
—Onciileri John Dewey, Angell, William James'tir.

—Insan davranislarini anlamak icin bilincin yani sira insanin ihtiyaclarini karsilamak ve insanin
cevresine uyum igin bagvurdugu uyum davranislari ve 6grenme gibi yollarin incelenmesi gerektigini
iddia etmiglerdir.

—Ic gdzlem dahil tiim bilimsel arastirma yollarini kullanmiglardir.
Davranisci Yaklasim

—XX. Ylzyilda ortaya gikmistir.

—Onciiler Watson, Pavlov ve Skinner'dir.

—Psikolojinin bir bilim haline gelebilmesi icin herkes tarafindan gdzlenebilir ve 6lgllebilir (davraniglarin)
doda bilimlerinde kullanilan objektif ve bilimsel metotlarla incelenmesi gerektigini iddia etmislerdir.

—Cevresel uyaricilar ve organizmanin bunlara verdigi tepkileri incelemislerdir.
Psikodinamik (Psikoanalitik) Yaklasim

—XX. Ylzyilda ortaya gikmistir.

—Onciisii Sigmund Freud'dur.

—Davranigi cinsel guddiler, toplumsal baskilar gibi bilingdisi etkiler agisindan ele almaktadir.



Gestalt (Biitiinciil) Yaklasimi

—XX. Ylzyilin ilk yarisinda Almanya’da ortaya gikmistir.

—Onciileri Wertheimer, Koffka ve Kéhler'dir.

—Davranigtan ¢ok zihinsel slireglerle ve bireyin algilamalariyla ilgilenen bir yaklagimdir.
Hiimanistik Yaklasim

—Onciileri Abraham Maslow ve Carl Rogers'tir.

—Insanin dogasinin olumlu ézelliklerden olustugunu, insanin essiz oldugunu ve kendini gelistirme
potansiyeline sahip bir varlik oldugunu iddia etmislerdir. (Insan dogustan “iyi“dir ve bir potansiyelle
yani gizil glcle diinyaya gelir.)

Gelisim Arastirmalarinda Kullanilan Arastirma Yontemleri
Gorisme

Bireylerin kendileriyle ya da kendilerini ifade etme becerisi kisitli cocuklarin anne ve babalariyla yapilan
gorusmelerdir. Bu yolla belirli bir davranis veya genel gelisimle ilgili veriler toplanir. Bilgi alinacak
konular ve sorulacak sorular 6nceden belirlenmigse buna “yapilandiriimis gériisme” belirlenmemigse
“yapilandiriimamis gérisme” denir.

Gozlem

Bir uzman tarafindan, zaman ya da olay 6rneklemeleri yapilarak kisinin tim davranislari ya da bir
davranisinin miidahale edilmeden kaydedilmesine “dodal gdzlem” denir. Hangi 6zelligin kimde, ne
zaman, nasil, kim tarafindan gézlenecedinin belli oldugu gozleme de “sistematik gézlem” denir.

Bebek yasam oykiileri
Bebedin yasaminin birinci yilindaki davranislarinin, 6zelliklerinin yeteneklerinin kaydedilmesidir.
Betimsel Yontem

“Kesitsel aragtirmalar” farkli yas gruplarindan alinmis gocuklar tizerinde yapilir. Gelisim &zellikleri farkli
yas gruplari agisindan incelenir.

“Boylamsal arastirmalar” ayni gocuklarin farkli yaslarda incelendigi arastirmalardir.

Deneysel Yontem



Bireyin icinde bulundugu cevresel kosullarda degisiklik yapilarak bu degisikligin davranislar tizerindeki
etkisi incelenir.

Gelisim

—Gelisim; dollenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gegirdigi siirekli ve
dizenli bir ilerlemedir.

—Gelisim, yasamin sonuna kadar devam eden bir strectir.

XX. Ylizylla kadar gelisimde en biiyiik roli kalitimin oynadigina inanilmistir. XX. Yiizyil baslarinda
Pavlov'un képekler (izerinde yaptigi deneylerden sonra gelisimde gevre ve 6grenmenin etkili oldugu
gorisi agirlik kazanmistir.

Bugtin gelisimde “kalitim ve gevrenin” etkisi oldugu bilinmektedir. Bazi davraniglarin ortaya cikmasi ise
belirli zaman dilimlerinde mimkiin olmaktadir.(Tarihsel Zaman Etkisi)

Ozetle; gelisim zaman, kalitim ve cevrenin etkilesimiyle ortaya ¢ikan bir siirectir.
Gelisimi Etkileyebilecek Faktorler
Kalitimsal Faktorler

—Anne ve babadan gelen fiziksel 6zellikler, zeka potansiyeli gibi kalitimsal 6zelliklerin “iyi” olmasi
bebegin bu 6zelliklerinin de “iyi” olabilecedi anlamina gelmektedir. Ayrica Akdeniz anemisi veya
hemofili gibi hastaliklar da genlerle tasinabilmektedir.

Cevresel Faktorler

Dogum dncesinde, annenin gebelidi sirasinda kullandi§i bazi ilaglar, kimyasal maddeler; gecirdigi bazi
virltik hastaliklar fetusun gelisimini olumsuz etkileyebilir. Annenin radyasyona maruz kalmasi, uzun
siire yetersiz beslenmesi, ana baba arasindaki kan uyusmazii§i, annenin psikolojik durumu gibi
etkenler de bebedin gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Dogum sirasindak olumsuz etkenler, uzun ve giic dogumlar, erken dogum, bebegin distk kiloyla
dogmasi, dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi, travmaya maruz kalmasi vb. olarak siralanabilir.

Dogum sonrasi, bebedin gelisimini olumsuz etkileyen etkenlere ise bebedin gecirdidi viriitik hastaliklar,
kazalar, bebedin uzun siire oksijensiz kalmasi, uzun siireli beslenme yoksunlugu veya kazalar olarak
siralanabilir.

Gelisimin temel Kavramlari

Biiyiime



Vicudun boy, kilo ve hacim olarak niceliksel artigidir.
Olgunlasma

Organizmanin ondan beklenen gorevi yapabilecek diizeye olasmasidir. Olgunlasma 6grenmeden
bagimsiz, biyolojik bir siirectir. Ogrenme icin olgunlasma gereklidir; ancak olgunlasma icin 6grenme
gerekli degildir.

Ogrenme

Bireyin gevresiyle etkilesimi sonucu olusan nispeten kalici izli davranis dedisikligidir.Okuma-yazma,
konusma gibi.

Hazirbulunusiuk

Bireyin kendisinden beklenen bir davranisi gergeklestirmek igin yeterli olgunluk diizeyinin yani sira o
davranis icin gerekli 6n bilgiye, tutuma, davranisa, istege vb. sahip olmasidir.

Gelisim

Organizmanin déllenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yénden belli kosullari
olan, en son asamasina ulasincaya kadar sirekli ilerleme kaydeden degisimidir. Gelisim bir scirectir.

Gelisme

Organizmanin biiylime, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimi ile diizenli ve siirekli olarak dedismesidir.
Gelisme, gelisim sirecinde ortaya cikan bir dirdndiir.

Gelisim Dénemi

Belli 6zelliklerin 6n plana ciktigi gelisim asamalaridir. Bebeklik, ilk cocukluk, cocukluk, ergenlik, ilk
yetiskinlik, yetiskinlik, yashlk olarak siralanabilir.

Kritik Donem

Organizmanin, cevre etkilerine daha duyarli oldugu gelisim agisindan 6nemli zaman dilimleridir. Anne
karninda sinir sisteminin olustugu dénemde annenin radyasyona maruz kalmasi sinir sisteminin
gelismesini olumsuz etkiler. Bu kritik ddnemdeki gevre etkisi nedeniyle olumsuz etkilenen sinir
sisteminin gelisim dizeyi bir daha asla istenen diizeyde olamayacaktir.

Tarihsel Zaman Etkisi

Yasanilan zaman diliminin 6grenme Gzerindeki etkisidir. Glinimiiz gocuklarinin bilgisayar kullanmayi
cabucak 6grenmesi gibi.



Gelisim Gorevieri

Gelisimin her déneminde ve normal gelisim siirecinde bireyden gerceklestirmesi beklenen goérevlerdir.
Gelisimin Temel Ilkeleri

Gelisim yordanabilir bir sira izler

a) Gelisim bastan ayadga dogrudur.

b) Gelisim igten disa dogrudur.(Bebedin anne karninda énce ig sistemleri daha sonra dis uzuvlar
gelisir.)

¢) Gelisim genelden dzele dodrudur. (Bedenin olusumunda oldugu gibi davranislarda da genle davranis
dzel davranis sirasi vardir. Once sadece ses ¢ikarma, sonra konusma gibi.)

Gelisimde bireysel farkiiliklar vardir

Gelisimin hangi siray! izleyecedi belli olmakla beraber gelisim &zellikleri her bireyde ayni zamanda ve
ayni sekilde goriilmez.

Gelisim siireklidir ve belirli asamalarda gerceklesir

Gelisim doéllenmeyle baglayip dlime kadar slren kesintisiz bir sirectir. Bu stirec duraklamaz, kesintiye
ugramaz. Gelisim belirli asamalarda ortaya cikar ve bu asamalar mutlaka gergeklesir.

Gelisimde kritik dénemler vardir
Her bir 6zelligin kazanilmasinda organizmanin gevre etkisine acik oldugu bir kritik donem vardir.
Gelisim bir bitindir

Gelisim zihinsel, fiziksel, duygusal, sosyal bircok alani icine alan kapsamli bir kavramdir. Bir gelisim
alaninda yasanan olumsuzluklar ya da olumlu durumlar bir bagka gelisim alanini da etkiler.

Gelisim; kalitim, cevre ve zamanin etkilesimi ile ortaya cikar
Gelisim nobetlese devam eder

Gelisimin hizi her yasta ayni dedildir. Belli donemlerde belli gelisim alanlarinin 6n plana gikmasi diger
alanlardaki gelisimin durdugunu géstermez. Sadece bir gelisim alani belirgin ve hizldir. Gelisim diger
alanlarda da devam eder.

Gelisim Donemleri ve Gelisim Gorevleri



Gelisim gorevi kavrami Robert Havighurst tarafindan ortaya atilmistir. Bireyin her gelisim déneminde
yerinde getirmesi gereken gorevleri isaret eder.

Gelisim donemleri ve bu dénemlere denk gelen bazi geligsim goérevleri sdyledir:

—Dodgum Oncesi Dénem:

a)  Zigot (0-2 hafta)

b) Embriyo (2-8 hafta)

C) Fetlis (8—40 hafta)

—Bebeklik Dénemi (0-2 yas)

Yirimeyi 6grenmek, kati yiyecekleri yiyebilmek, sosyal cevresindeki bireylerle iliski kurabilmek...
—Okul Oncesi Dénem (2-6 yas) (Ilk cocukluk-Oyun dénemi)

Konusmayi 6grenmek, tuvalet editimini kazanmis olmak, cinsiyet farkliliklarini ve cinsiyet kimligini
kazanmis olmak...

—Okul Dénemi (6—-12 yas) (Cocukluk donemi)

Glindelik oyunlar icin gerekli fiziksel 6zellikleri kazanmak, kendine karsi olumlu tutum gelistirmek,
vicdan ve dederler sistemi gelistirmek...

—Ergenlik Dénemi (12-18 yas)

Her iki cins yasitlariyla olumlu iliskiler gelistirmek, duygusal bagimsizliga ulasmak, evlilige hazirlanmaya
baslamak...

—Geng Yetiskinlik Dénemi (18-30 yas)
Es secmek, aile kurmak, ise girmek, gocuk yetistirmek, sosyal gruplara katiimak...
—VYetiskinlik Dénemi (30-65 yas)

Ekonomik standartlara ulasmak, gocuklarinin sorumlu yetiskinler olmasina yardimci olmak, fizyolojik
degdisimlere ayak uydurmak...

—Yashhik Dénemi (65 yas Listti)



Azalan fiziksel glize ve bozulan saglida uyum saglamak, emeklilige uyum saglamak, es kaybina uyum
saglamak...

BU KONUYA ILISKIN ONEMLI OZET BILGILER:

1. Ilkdgretime yeni baglayan bir gocugun kalem tutabilmesi, yazma igin gerekli olgunluk diizeyine
geldigini gosterir.
Bir 6gretmenin kolay 6gretebilmesi icin dncelikli olarak 6grenme psikolojisini bilmesi gerekir.
Bireyin kalitsal 6zellikleri d6llenme aninda olusur.
Bireysel kalitimin en kritik agamasi, ana babadan alinan 23’er kromozomun genleri
olusturmasidir.

5. Bir gocudun parmaklarinin makasa tutacak diizeye erismesini aciklayan temel kavram

blylmedir.

Birey yasamindaki en hizli gelisim hamilelik ddneminde yasanir.

Psikanaliz kuramina gore yemek ve igmek “id” ile ilgilidir.

Psikanaliz kuramina gore toplumsallik ve sosyallesme “siiperego” ile ilgilidir.

W e N

Bireyin her seyde kendini 6n plana gikarmasi, en dogruyu kendisinin bildigini sanmasi, onun

benmerkezci (egosantrizm) asamasinda oldugunu gdsterir.

10. Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayisina basladigi donemdir.

11. Bireyin dislerini fircalamasi, yemek yemesi ve giyinmesi onun olgunlastigini gosterir.

12. Bireyin cinsel iglevi erinlik déneminde ortaya cikar.

13. Sakarllarin sikca gorildigi dénem ergenlik donemidir.

14. Bireyin analiz ve sentez yapabilmesi icin soyut diisiinme yeteneginin gelismesi gerekir.

15. Fiziksel gelisim “erinlik, ergenlik, yetiskinlik” sirasini izler.

16. Bireyin miizik notalarini ayirt 6grenebilmesi icin dncelikle sesleri ayirt edebilmesi gerekir. Bu
durumu en dogru aciklayan kavram hazirbulunusluktur.

17. Déllenmis yumurtaya zigot denir. Zigot, 23U anadan, 23'G babadan gelen 46 kromozomdan
olusur.

18. Ddllenmeden sonra gegen ilk 2 haftaya dolit dénemi denir. 2—8 hafta arasina embriyon
dénemi, 9. haftadan sonraki doneme de fetlis donemi denir.

19. Bebekler “gdz kirpma, yutma, emme, kaynadini arama (izleme), babinski, moro, yakalama,
yurtiime, yizme refleksleriyle dogarlar.

20. Refleks hareketlerin cogu 6. aydan sonra kaybolarak yerini istemli hareketlere birakir.

21. Bebegin yanadina elle dokunuldugunda bebek, o nesneyi tutarak emmeye calisir. Buna kokiini

arama refleksi denir.

Ek Kavramlar
Icgiidii

Bir tiiriin biitln Gyelerinde gorilen, nedenleri canlinin kendisi tarafindan da bilinmeyen, 6grenilmeden
yapilan kalitsal davranislardir. Oriimcegin ag érmesi gibi.



Refleks

Dodustan getirilen, diisiinilmeden aniden yapilan basit davranislardir. Yiiksek ses duyunca irkilmek
gibi.

Deneyim

Bireyin duyu organlarini kullanarak gevresiyle etkilesime girmesi sonucunda nesne ya da fikirlere iligkin

“sema”lar gelistirmesidir.
FIZIKSEL GELISIM

Bedensel gelisim, boy, adirlik ve hacimdeki artisla birlikte viicudun sistemlerinin kendilerinden
beklenen islevleri de kapsayan gelisimini ifade eder.

Psikomotor gelisim, bireyin zihin ve kas koordinasyonuna dayali davranislaninin gelismesidir.
Dogum Oncesi Fiziksel Gelisim
Babadan gelen sperm hicresinin, annenin yumurta hiicresini déllemesi ile zigot olusur.

Déllenmeden yaklasik bir hafta sonra zigotta 100—150 kadar hiicre olusur. Bu asamada hiicre
toplulugunun ortasinda bir yarik olusur. Blastula adi verilen bu hiicre toplulugunun olusumu sirasinda
hiicreler daha sonra yerine getirecekleri islevlere gore ayrimlasir.

Ikinci haftanin sonunda blastulanin rahim igine yerlesmesiyle embriyo siireci baglar.
Uglincii aydan doguma kadarki ddnemse fetus dénemidir.

Yaklastk 9 ay 10 giin stiren dogum dncesi donem, insanin bir daha hi¢ ulasamayacadi kadar biyolojik
blyldmenin gergeklestigi donemdir.

Bilyiime ve Beden Organlari

—Yenidodanin boyu yaklasik 50-52 cm’dir, adirhidi ise 3000—3600 gramdir.

—Cocuk ilk 6 ayda adiriginin 2 katina, birinci yas sonunda 3 katina ulasir. Birinci yasta boy %50 artar.
—Dogumda bag bedenin yaklasik %'l kadardir. Yetiskinlerde bu oran 1/8'dir.

—Yenidoganin bacaklarinin bedenine orani 1/8 iken yetiskinlerde bu oran 2'dir.

—Cocuk 4 yasina geldiginde beyin agirhdinin %80'i, 8 yasina geldiginde %90 kazaniimis olur. Kalan
%10 ise 8-20 yas arasinda tamamlanir.



Bebeklik Déneminde Fiziksel ve Psikomotor Gelisim

Bedensel Gelisim

—Dogum 6ncesinden sonra fizyolojik gelismenin en hizli oldugu dénemdir.
—Cocuk 12-30 aylar arasinda altini islatmamayi égrenir.

—5-8 aylarda siit digleri gikmaya baslar, 2,5 yas civarinda tamamlanir.
Psikomotor Gelisim

Dogum oncesi dénemden sonra psikomotor gelisimin en hizli oldugu dénem yasamin ilk yilidir. Bebegin
dogustan getirdidi refleksler vardir. Zamanla psikomotor beceriler ortaya cikar. Bebedin sahip oldugu
refleksler sunlardir.

Kokseme, emme ve yutma refleksi: Yanagina dokunulan yenidogan basini o yana gevirir. Dudaklarina
dokunuldugunda emme davranisi gosterir.

Sdrdnme
Blikdilme refleksi: Bebedin ayadina igne batinldidinda bebek ayadini hizla kendine ceker.
Babinski refleksi: Ayak tabanina dokunulunca bebegin ayak parmaklarini dnce acip sonra biizmesidir.

Tonik boyun refleksi: Bebedin sirt Ustil yatarken basini yana ¢evirmesi, kolunu yiizini dondiigi yone
cevirmesi ve diger kolunu biikerken bedenini dondii§i ydonden biikerek uzaklastirmasidir.

Moro refleksi: Uyarilma durumunda bebedin basini arkaya atmasi, sirtini kemer yapip kollarini yana
acmasidir. Bebek bunu cogu kez aglayarak yapar.

Yakalama refleksi: Avucunun icine konan seyi kavramasidir..

Duyularin Gelisimi

—Yenidodanin isitme, gérme, dokunma, koklama ve tat alma duyulan mevcuttur.
—Bebek 6zellikle annesinin sesini ve kokusuna duyarhdir.

—En gelismis duyusu dokunmadir.

Okul Oncesi Donemde Fiziksel ve Psikomotor Gelisim (2—6 yas)

Bedensel Gelisim



—Agirlik ortalama yilda 2 kg artar, boy da 6-8 cm uzar.
Psikomotor Gelisim

—Bu dénemde kaba motor hareketleri saglayan kaslarda gelisme ince motor hareketleri saglayanlara
gore daha hizhdir.

—Erkek ocuklari daha uzun ve adirdir. Erkek cocuklari kaba motor becerilerde daha basariliyken kiz
gocuklari ince motor becerileri gerektiren islerde basarilidir. Digme ilikleme gibi islerde kiz gocuklariyla
erkek gocuklarini karsilastirmak bu acidan hatali olacaktir.

Duyularin Gelisimi

—Dider duyulara gore daha ge¢ tamamlandidi icin bu dénemde gérme duyusu Uzerinde durulmaktadir.
Bu dénemde bliylik puntolu yazilar kullaniimalidir.

Okul Doneminde Fiziksel ve Psikomotor Gelisim (6—12 yas)
Bedensel Gelisim

—Sinir sisteminin gelisimi tamamlanir.

—Kalp atigi yetiskinlerinkine yakindir.

—Ic salgi bezleri bu dénemde oldukca 6nemlidir. (Ornegin, troid bezi yeterince salgi iretmezse
bedensel ve zihinsel gelisimde yavaslama olur.)

—Kizlarin boy ve adirliklari bu dénemde erkekleri gecmeye baslar. (10-15 yas arasi)
Psikomotor Gelisim
—Iki cinste de psikomotor beceriler acisindan énemli gelismeler olur.

—Ince motor kaslarin kontrolii biiyiik élclide basarilir. Bu sayede bisiklete binme gibi becerilerin yani
sira mizik aletlerine, el sanatlarina ilgi de artar.

Ergenlik Doneminde Fiziksel ve Psikomotor Gelisim (12—18 yas)

—Bu déneme has olan ve yetiskinlige gecilirken kullanilan “gegici davranislar” gorilir. Bu davraniglar
olumlu ya da olumsuz olabilir.

—Ergenlerin diisiincelerinde hormonlarin etkisi nemlidir. Hormonal dedisimlerin benlik saygisi,
mutluluk, konsantrasyon, saldirganlik, davranis problemleri, sosyal iliskiler tizerinde de etkileri vardir.



Bedensel Gelisim
—Ergenlidin ilk dénemine “erinlik” denir. Bu donem gocuklukla yetiskinlik arasinda bir gegis donemidir.

—Bu ddnemde iskelet sisteminin gelismesi, bedenin yaglanmasi ya da kas gelisiminin artmasi, dolagim
ve solunum sisteminin gelisimi, glicte artis, ikincil cinsiyet 6zelliklerinin kazaniimasi ve Gireme
organlarinin blyimesi, hormonal sistemdeki ve endokrin sistemindeki degisimler gozlenir.

—Genelde kizlar 11-13, erkekler 13—15 yaslarinda erinlige (buluga) girerler.

—Hipofiz bezi gok galistigi icin uzama hizlidir.

—Erinlikte en gok eller, kollar, ayaklar ve bacaklar bliydr.

—Erkeklerin cideri ve kalbi kizlarinkinden biiyiiktiir. Bu kuvveti, hizi ve bedensel dayanikliidi etkiler.
Psikomotor Gelisim

—Ergenlik donemindeki hizli bedensel dedisiklik, beden yapisindaki oransizlik psikomotor becerilerde
acemilik gézlenmesine neden olur.



