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¥~ SAVUNMA MEKANIZMALARI: Bilincsizce Basa Cikma

Yollar:

Freud’a gore ego 3 farkli tehlikeyle karsilasmaktadir.
Bunlar engellenmeler ve dis dinyadan gelebilecek
saldirlar, id'in i¢ gudisel ve zorlayici istekleri ve
siperegonun cezalandirmalaridir. Bu tehlikelerin
egoda olusturdugu kaygi biyudiikce, birey savunma
mekanizmalarina bagvurur.

Herkes savunma mekanizmas: kullanir ancak surekli
olmamalidir.

Savunma mekanizmlar1 asla problemi cozmez, sadece
kisiyi rahatlatir ve zaman kazandirir.
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Savunma mekanizmalarinin genel 6zellikleri:

»Savunma mekanizmasi kullanan birey, davranisinin
gercek  islevinin farkinda degildirr Savunma
mekanizmalari bilin¢siz davranislar olarak adlandirilir.
Savunma mekanizmalar bilin¢ dis1 stireclerdir. Birey
savunma mekanizmalarim1  kullandiginin  farkinda
degildir.

»Savunma mekanizmalarinin etkisi altinda, gercegi
oldugundan biraz daha farkl algilariz.

»Savunma  mekanizmalar1  kaygimizi  azaltmada
etkilidir.
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1. Odiinleme(Telafi)

Kendimizi zayif gordiigiimiiz (Fiziksel ya da sosyal) bir
alandaki eksikligimizi, kuvvetli oldugumuz bagka
bir alandaki basar1 ile 6rtme cabasina denir.

Ornegin;
e Sakatlig1 nedeniyle spor yapamayan kisinin basarili
bir antrenor olmasi

 Dersleri zayif olan bir 6grencinin okulun voleybol
takiminda iyi bir pasor olmasi

e Erkeklerin dikkatini ¢ekmeyen cirkin bir kizin
doktorsini yaparak, bilim alaninda basarili isler
cikarip herkesin dikkatini cekmesi
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Suclama)/Projeksiyon

Bireyin kendisinde bulunan kusurlarn bagkalarinda
gorme davranisina ya da kisinin herhangi bir
nedenden dolay1 duyacagi, sucluluk duygusunu baska
bir kisiye /kisilere atarak kurtulmasidir.

Ornegin;
® Risvet alan memurun “herkes aliyor” demesi
e Zayif alan 6grencinin “0gretmen verdi” demesi

® Gol vyiyen kalecinin arkadasina “bir adami
tutamiyorsun” demesi

e Alkol alan bireyin esine “ beni sen bu hale getirdin”
demesi
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Yansitma diger bir sekilde de bireyin, kendisindeki
olumsuzluklar1 bagkalarina mal etmesidir.

Ornegin;

e I[sinde cok hirsh olan birisi, “is yerinde herkes cok

hirsli, kimseye gilivenilmiyor, herkes birbirinin
kuyusunu kaziyor.” diyerek kendini rahatlatabilir.
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3. Yon/Yer Degistirme /Semeri Dovme

Glidiiniin degismedigi ancak giidinin asil hedefi
yerine baska hedef koyularak degistirildigi
durumdur ya da bizde kaygi uyandiran sorun,
gliicimiiziin yetmedigi bir kimse, ya da denetimimiz
altinda olmayan bir olaysa, kaygimizi veya
kizginligimizi glicimuziin yettigi kimseye ya da
nesneye yoneltiriz.

Ornegin;

® Gol yiyen kalecinin kale diregini tekmelemesi

» Telefonda kot bir haber alan birinin ahizeyi kirmasi

e Siniftan atilan ogrencinin siniftan c¢ikarken sinifin
kapisini hizla cekmesi



= e Kizim sana soylityorum, gelinim sen anla
* Bireyin sevmedigi birinin “dedikodusunu” yapmasi

e Sinavdan disik not alan bir bireyin arkadasina
cikismasi
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> 4. Mantiga Buriume/Bahane Bulma/Akla Uydurma

/Rasyonellestirme

Bireyin yapmis oldugu kabul edilemeyecek bir
davranist cesitli bahaneler bulma vyoluyla hakl
gostermeye calismasidir. Birey mazeretler bularak
kendi davranisini oldugundan daha az yanlis gosterme
egilimindedir.

Ornegin;

® Partiye cagirilmayan Ahmet’in “zaten gitmeyecektim”
demesi

e Essekten diisen Nasrettin Hoca'nin “zaten inecektim”
demesi

e (ok para harcayarak biytik borclar altina giren birinin
“borc yigidin kamcisidir” demesi



I Tereyenin b

Isteyenin bir ylizii kara vermeyenin iki yiizii
® Macta takimi maglup olan bir futbolcunun yenilgiyi
sahanin kotu kosullarina baglamasi

e Universite = okuyamayan birinin “ben  hayat
Universitesini bitirdim.” demesi

e Kedinin uzanamadigi cigere mundar demesi
e Atin 6liimi arpadan olsun
® Ben evladimi onun iyiligi icin doverim

e Sinavda calismadigim yerlerden soruldu
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Yansitma ile mantiga birtime savunma mekanizmalarini
birbirinden ayiran en onemli fark yansitma savunma
mekanizmasinda bireyin suc¢u kendi davranislarindan
sorumlu baska birine atarken, neden bulmada sug¢un
daha cok cevresel faktorlere yoneltilmesi vardir.
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Birey kendisinde bulunan ozellikleri 6zenilir bulmadigi
zaman, kendisi olmaktan cikip, istedigi ozelliklere
sahip baska biriymis gibi kendini algilamaya ve
davranmaya baslar. Baskalar1 gibi duyma, disinme,
davranma ve onlarin basarisindan pay ¢ikarmaktir.

Ornegin;

® Begendigimiz sanatci gibi giyinme ve onun
hareketlerini yapma

e Ogretmenin “benim 6grencim ODTU’yii kazand:
demesi

¢ Benim babam senin babani dover.
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. Yiiceltme (Duygular1 Doyurma)

Toplumsal yonden kabul edilmeyen saldirganlik veya
cinsel egilimlerin, bi¢cim degistirerek kabul
edilebilir alanlarda ifade bulmalaridir.

Ornegin;

® Cocuk sahibi olmayan bir kadinin kreste goniillii anne
olmasi

* Esinden aradigi sevgiyi bulamayan bir erkegin siir
yazmasli

* Kendisini teghir etmeyi seven birisinin manken olmasi

e Kavga etmeyi seven birinin boksor olmasi
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/ Unutma/Yok 5

7. Bastirma (Bilingsizce sayma
Gudilenmis Unutma

Hosa gitmeyen, toplumca onaylanmayan duygu,
diistince, istek ve arzular zamanla bilin¢g disina
itilerek unutulur. Bu stirec tamamen bilincdisidr.

Bastirma diger savunma mekanizmalarina temel
olusturur. Unutularak biling disina depolanan
yasantilar, ancak riyalar araciligiyla ya da serbest
cagrisim gibi tekniklerle ortaya ¢ikar.



Ornegin;
® Disciyle randevusu olan kisinin korktugu icin
randevuyu unutmasit

e Kullandig1 aracta kaza yapan ve cocugunu kaybeden
bir babanin yasadigi sucluluk duygusunu bastirmaya
calismasi ve bu siirecte zorlandigi i¢in hafiza kaybina
ugramasl

e Gercekten sevmedigi biriyle oturmak zorunda kalan
bireyin herkese selam verip sevmedigi bireye selam
vermemesi

e [stemedigi bir oturumu yoneten oturum bagkaninin
“oturumu acityorum” yerine “oturumu kapatryorum”
demesi
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. Karsit Tepki Gelistirme / Tersine Davranmak /
Gudileri Carpitma

Kisinin catisan duygu ve gudiilerden toplumca
begenilmeyenlerini inkar etmek i¢in disindiginin
tam tersini sOylemesi ya da gerceklestirmesi.

Ornegin;

* Bir kiz cocugunun kardesini kiskandigi icin ona asir1
diizeyde ablalik yapmaya calismasi

® Genc bir kizin giizelligini kiskandig1 bir arkadasina

“sen benim en iyi arkadasimsin” demesi

® Derste cok kunusan o0grencinin “sinifimizda gevezeler
var ders dinleyemiyoruz” demesi
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= 9. Gerileme (Cocuksu Davranma)
Kisinin problemleriyle ge¢cmisine donerek basa ¢ikmaya
calismasidir. Insanin erismis oldugu gelisim diizeyine

gore daha ilkel olan davranis basamaklarina
donmesidir.

Ornegin; kiisme, emekleme, altini 1slatma
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Birey gelisen bir varliktir. Fakat buna ragmen gelisimin
herhangi bir noktasina saplanma(takilma) olur ve
dirtiler bir noktaya toplanarak ileriye gitmez.

Ornegin;

Cocuklugunda anneye asir1 baglanan bireylerde

evlenmeme, karsi cins ile olumlu ilisikiler kuramama
gibi durumlar gozlenebilir.
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* 11. Hayal Kurma/Dtiislem/Avunma/Fantazi

Kisinin gercekte karsilayamayacag ihtiyaclarini, istek ve
dirtilerini diis kurma yoluyla doyurmasidir.

Ornegin;
Sekreterlikten hi¢c hoslanmayan genc bir kadin kendini

hayal diinyasinda son derece basarili bir avukat gibi
diistinerek, sekreterligin verdigi kaygidan kurtulur.

Ac¢ tavuk kendini bugday ambarinda zanneder
12. Polyannacilik(Mutluluk Oyunu) / Tatl limon
Her kot olaydan iyi bir sonuc ¢ikarmaktir.

Ornegin; arabas1 bozulan kisinin “iyi ki bozuldu yoksa
ayaklarimiz pas tutacakt1” demesi.
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Birey daha once yapmis oldugu bir davranisi kabul
etmeyip, inkar ederek bir savunma mekanizmasi
gosterebilir.

Ornegin;
e Arkadasinin kansere yakalandigini duyan birinin

“mumkin degil, o kanser olamaz herhalde sonuclar
karist1” demesi.

e Babasini kaybeden bireyin babasinin saghigindaki
davranig ve tutumlar1 devam ettirerek arkadaslarina
babasiyla haftasonu yaptiklarini anlatmasi



Bastirma ile inkar(yadsima) savunma mekanizmalari
arasindaki temel fark bastirmada rahatsizlik veren
yasanti ya da durumla ilgili hi¢cbirsey hatirlanmazken,
inkarda yasant1 hatirlanir ancak kabul edilmez.

14. Carpitma

Bu savunma mekanizmasina isine geldigi gibi anlama
ifadesi ile acgiklik getirmek mumkiindir.

Ornegin;

Bir kisinin kendisinden hoslandigina dair herhangi bir

ipucu olmamasina ragmen sevdigi kizin davraniglarini
kendisiyle ilgileniyormus gibi yorumlamasi
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> 15. Bedensellestirme-Organlastirma

Birey sikintisimi ruhsal belirtiler yerine viicudun farkl
yerlerinde farkli yakinmalarla ortaya koyar.

Ornegin;
e Bir Ogrencinin, sevmedigi oOgretmeninin dersine
girince migreninin tutmasi

16. Digerkamlik/Ozgecilik

Diger insanlara maddi ve manevi cikar gozetmeksizin
yararli olmaya calisma, kendinden oOnce baskalarini
diistinme ve onlar adina ¢aba harcama
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17. Bolunme

Kisinin etrafindaki tiim insanlar1 ya da kendisini bir giin
timuyle iyi, bir baska giin tiumiuyle kotii olarak
algilamasi durumudur. Bagka bir deyigle ayni kisilerin
hem iyi hem de koti yanlarinin olabilecegini
diisiinememesidir.

18. Ideallestirme
Bireyin sevdigi kisi veya nesneye gereginden fazla
olumlu ozellik atfetmesidir. Bazi kisilerin sevdikleri

sanatcilar1 veya siyasetcileri hep olumlu yonleriyle
gorup bu olumluluklar1 abartmalar olarak aciklanir.



19. Ilkel Ideallestirme

Bu savunma mekanizmasini kullanan kisi terk edilme ya
da suistimal edilme gibi kaygilar1 nedeni ile kendini
korumak icin once karsisindaki kisiyi asir1 derecede
over. Bir hayal kirikligt yasamasi durumunda ise
karsisindakini tamamiyla kottler.

NOT:

[lkel ideallestirme ile boliinme savunma mekanizmalari
benzerlik gosterse de boliinmede ayni anda iyi ve kot
ozelliklere sahip olunabilecegi ayrimi yapilamamakta,
ilkel ideallestirmede ise iyilik ya da kottlikler
abartilmaktadir.



