DAVRANIS

BOZUKLUKLART
®




COCUKLARDA DAVRANIS
BOZUKLUKLAR:

Davranis bozukluklari cocugun
cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere
bagl, 1¢ catismalarini davranislarina
aktarmasi sonucu ortaya cikar.
Hircinhik, simirlilik, saldirganlik,
imatcilik, yalan, calma, kiifur gibi
davranislar davranis bozukluklarina
glrer.



BIR ¢OCUGUN DAVRANISININ BOZUKLUK SAYILABILMESI
ICIN BAZI OLCUTLER GEREKIR.
BU OLCUTLER:

1) Yasa uygunluk: Her gelisim déneminin kendine 6zgi
davraniglari vardir. Bu nedenle cocugun icinde bulundugu
gelisim déneminin 6zelliklerini iyi bilmek gerekir. Or; 2 yas
cocugu negativist,hareketlidir ve istenilen Seyi yapmaz.
Freud'un anal, Erikson'un 6zerklige kars1 kusku ve utancg
donemine rastlayan bu yaslarda cocuk, 6zerk bir birey
oldugunu 6grenir.Kendisi istemeyince altinin
degistirilmesini istemez, oplilmeyi reddeder.

3-5 yas cocugu dikkat cekmek ister.Hayal diinyas1 cok
genis oldugu icin inanilmaz 6ykiiler anlatabilir.Hentiz
yalanla yalan olmayani ayirt edemezler. Bu nedenle bu
yaslardaki cocuklarin anlattiklar: yalan olarak kabul
edilmezken, 11-14 yaslarindaki cocuklarda goriilen yalan
normalden sapan bir davranis olarak kabul edilir.



2-Yogunluk:Bir davranisin bozukluk olarak
kabul edilmesindeki 2. Ol¢iit yogunluktur.Or; 5
yas cocugunda 6fke ve huysuzluk dogalken, bu
davranis baskasina fiziki zarar verme Sekline
dontsirse, davranis bozuklugu kategorisine
girer.

3-Sureklilik:Cocugun belirli bir davranis tiirini
1srarli bir bicimde ve uzun zaman devam
ettirmesidir.

4-Cinsel rol beklentileri: Erkeklerde kizlara
oranla daha saldirgan olmalar: beklenirken,
davranislari ile erkeklere benzer saldirgan
davranan kizlarin davraniglari normalden sapan
davranis kategorisine girer.



GENEL OLARAK DAVRANIS
BOZUKLUKLARININ NEDENLERI

-Dikkat cekmek:Cocuga gerekli sevgi ve 1lgi
ogosterilmediginde ya da yeterli zaman ayrilmadiginda
dikkat cekmek icin davranis bozukluklarina yonelir.

-Ebeveynlere kars: giic kazanma istegi:

-Intikam alma istegi: Ozellikle dayak yiyen,sevgi
verllmeyen ¢ocuk ana-babasindan intikam almak ister.agir
otoriter ve baskici tutum, kati disiplin ana-babaya kars:
ofke ve nefret duygularmm gelismesine ve buna parelel
olarak basgkaldirici bir bireyin olusmasina neden olur.

-Yetersizlik:Cocugun kendine gilivensiz olmasi davranis
bozukluklarina neden olur. Anne-babanin asir1 koruyucu,
hosgorili tutumu, gerektiginden fazla 6zen gosterilmesi
fazla kontrol anlamina gelir. Sonugta ¢ocuk diger kimselere
asir1 bagiml, kendine giiveni olmayan, duygusal olarak
cabuk kirilan bir kigi olur.Bu durum ¢ocugun kendi
kendisine yetmesine olanak vermez ve davranig
bozukluklarina neden olur.



DAVRANIS BOZUKLUGU OLAN COCUKLARLA
OLUMLU ILISKI NASIL KURULUR?

1-Karsilikli Saygi:Azarlamak, bagirmak, vurmak,
susturmak,tutarsiz davranmak cocuga saygisizligin
gosterg681d1r Her ana-baba cocuklarina saygi gostermeyi
ogrenmelidir. Her cocuk ayr1 bir birey olarak ele alinip,
fikirleri sorulmali ve fikirlerine saygi gosterilmelidir.

2-Cocuga zaman ayirmak: Cocukla 1lgilenmek, zaman
ayirmak gerekir. Birlikte gecirilecek zaman nicelik degil,
nitelik olarak onemlidir. Birlikte cocugun hoglanacag:
faaliyetler yapilabilir.

3-Cesaretlendirme:Cocugun kendine giivenmesini istiyorsa
once anne-baba ¢ocuga glivenmelidir. Cocugun ¢abasini
ovmeli ve ylireklendirmelidir. Cesaretlendirme ¢ocugun
kendini degerli algilayabilmesi i¢cin cok
onemlidir.Cesaretlendirme cocugu oldugu gibi kabul edip,
kendi oldugu 1¢cin deger vermedir.

4-Sevgiyl anlatmak:Cocugun kendini giivenli
hissedebilmesi i¢in, en azindan sevildigini bilmesi ve
sevmesi gerekir.



SALDIRGANLIK

Saldirganhk kiiclik cocuklarda normal bir tepki
bicimidir.Cocugun giivenlik,mutluluk ya da baska bir
gereksiniminin Sekil degistirerek bagka bir bicimde ortaya
cikmasidir.Saldirganlig: kisisel bir yaralanmanin bir baska
Sekilde sonuclanmasi olarak tanimlayabiliriz.Bu yaralanma
sonucunda ¢ocugun akranlarina vurmasi, 1sirmasi, esyalar:
firlatmasi,tekmelemesi, tiiklirmesi ve zarar vermeyi
amaglayan tehditler Sekhnde sozel saldirilarda bulunmasidir.

Stirekli ve asir1 bicimde saldirgan olan cocuk sinirli,
anlagilmaz, eyleme hazir ve agir1 ge¢cimsizdir. Ihskllem
gergin ve slrtismelidir. Hemen parlar ve kavgaya hazirdir.
Durmadan kurallari ¢cigner ve ceza goriir. Bu cocuklar cezadan
etkilenmez ya da kisa suireli etkilenmis gibi gortintirler.
Olagan anlagmazliklar: bile bilek giicliyle ¢c6zmeye
gahslrlar Tepkileri 6l¢listiz ve durumla orantisizdir. Ofkesini
yenemez ve hep kendini hakli cikarmaya calisir. Bu cocuklar
evde okulda siirekli sorun yaratirlar ve yetigskinlerle stirekli
catisma icindedirler. Genellikle erkek cocuklar daha
saldirgandirlar.



SALDIRGANLIGIN NEDENLERI

1-Saldirgan davraniglarin ebeveynler tarafindan
odillendirilmesi. Gelenekse] kiiltirin erkek cocugun
saldirganligini onaylamasi(Or: parkta 1ki ¢ocuk birbirini
dover. Biri daha cok dayak yerse, annesinin cocugunun
kendisini savunamadigl diisiincesiyle tiziilmesi)

2-Cocugun yetigkinlerden kati ceza, anlayigsizlik ve
yetersiz sevgl gormesi

3-Babanin uzun siireli yoklugunda, annenin stirekli
cocugun etrafinda olmasiyla ortaya cikan feministik ortam

4-TV. Ve kitle 1letisimim araclarinin olumsuz
etkisi(Kurtlar Vadisi 6rnegi ver.)

5-Ana-baba tutumlarinin olumsuzlugu, cocukla
aralarindaki iletisimin 1y1 olmamasi

6-Cocugun ana-babasindan dayak yemesi

7-Beyin zar1 iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolojik
sorunlar



SALDIRGAN DAVRANISLARI NASIL
ONLEYEBILIRIZ?

1-Her seyden 6nce ana-baba ¢ocuga saldirganlik modeli
olmamalidir.(Evde dayak yiyen bir cocuk varsa kardesini déviiyor.
Kardesi yoksa okulda en ufak bir sorunda arkadagina vuruyor. Ya da
hayvanlara eziyet ediyor.)Clinki dayak herkes i¢cin olumsuz duygular
yaratir.

2-Cok fazla saldirgan davranislara tolerans
gosterilmemelidir.Cocugun istekleri bu tip davraniglar yapinca yerine
getiriliyorsa, cocuk 1steklerini yaptirmada arag olarak gormeye
baslar. Bu yolla istekleri yerine getirilmemelidir.Saldirgan
davraniglar 6diillendirilmemeli ve onun bu davranisinin istenmeyen
bir davranis oldugu hemen gésterilmelidir.

3-Saldirgan davranislar kesinlikle dayakla
cezalandirilmamalidir.Ana-babanin 1lgisi sevgisi azaldiginda ve
fiziksel cezalar uzun slire devam ettiginde, cocukta saldirgan, asi,
sorumsuz davraniglar gelisir. Saldirgan davraniglar ortaya
¢iktiginda, yetiskinler sakin davranmali, anormal duygusal tepkiler
yerine ben dilini kullanmalidir.(Boyle davrandlgln 1cin tzildim)
Dayak saldirgan davranisin hemen bitiminde uygulandigl zaman,
onun hemen kesilmesini saglayabilir ancak,cocukta diismanca
duygular geligtirir.

4-Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartismamali, sakinlesmesini
beklemeli ve daha sonra davranisi ile 1lgili konugsulmalidir.



5-Cocuga sosyal olgunluguna uygun cesith
sorumluluklar verilmeli, basarabilecegl kadariyla bir
cok Seyler1 baglatip, bitirmesi saglanmalidir. Cocuk
bagsarma duygusunu yasamalidir.

6-Cocuga bu davranisin dezavantajlar:
gosterilmelidir.Saldirgan davranislari ile isteklerini
elde edemeyecegini, 1stedigl Seyleri kaybettigini
gormell ve yasamalidir.

7-Olumlu davranisi pekigtirme: Ana-baba ve diger
yetiskinler cocugun olumlu davranisini gorip,
olumsuz davranis1 gormemezlikten gelmelidir.Cocuk
bu davranisi yapmadiginda sozel olarak
odillendirilmelidir. Or:10dk. Kavga etmeden ve
bagirmadan oynadiginda bu so6zel olarak
odillendirme.

8-Cocugun digarida oynamasina izin verme, bu
cocugun gerilimini azaltir ve enerjisini bosaltma
1mkani saglar.

9-Saldirgan davranis diger cocuklarin giivenligini
cidd1 bir Sekilde tehdit etmedikce bu davranisin
tstiinde durmamak gerekir.



10-Kendi kendine konusma:(Gocuk olduke¢a diirtisel
davraniyorsa ve onun bu yontnu kontrol etmede gliglik
yasaniyorsa;cocuga bagskalarina vuracagi zaman, kendi
kendini engelleyici climleler séylemesi ogretlleblhr Or:10'a
kadar say ve ona vurma gibi.

11-Cocuk saldirgan modellerle karsi karsiya

getirilmemelidir. TV.deki Siddet iceren programlar: seyretmesi
engellenmelidir.Eger kesinlikle engel olunamiyorsa, ana-baba
cocukla birlikte seyrederek Siddetin sonuclarini
tartigabilirler.Ayrica bu Siddet filmlerinin gercek yasamin
modeli degil, kurmaca oldugu cocuga anlatilabilir.

12-Kizginhiktan kurtulmak icin alternatifler bulunabilir.
Yumruklanabilen kil, cakilabilen civiler,resim c¢izme, boyama
cocugun kizginlik duygularini kontrol altina almay:
saglayabilir. Ayrica futbol,basketbol gibi sporlar kabul goren
cikis yollaridir.

13-Her yas ve donemde cocugun temel 1htiyaclar: zamaninda
yerine getirilmelidir.

14-Bu cocuklarin 6zellikle baba ile daha cok birlikte olmasi
saglanmalidir.

15-Anne-babalar bu ¢ocuklarla iletisim kurarken ben dilini
kullanmalidir.Or:Boyle kavga ettigin zaman rahatsiz
oluyorum, tiziiliiyorum gibi.kigiler duygu, diisiince ve
1htiyaclarini davranis aninda dile getirmelidir.



CALMA

(Calma, kendine acikca ait olmayan bir esyayi izinsiz olarak
alip ona sahip olmasidir.baglangicta davranmg bozuklugu
Olciitlerini ele almistik. Cocugun donem ozelliklerini 1y1
bilmemiz gerekir.

Or 2yasindaki bir ¢ocukta sahip olma kavrami gelismedigi
1cin, her seyin kendisinin oldugunu diisliniir. Senin,
benim,onun kavramlarini ayirt edemez.Cocuk zamanla
kendisinin olanla olmayani ayirt etmeye baglar, ama bencil
tutumu uzun stire devam eder.3-4 yaslarinda cocuk sormadan
bir seyin alinmayacagini bilir, ama karsi
koyamaz.ilkokulunl.-2. Siniflarinda ¢cocuklarin birbirlerinin
renkli kalem, silgi vb. Gozi kalir.Bu yaslardaki digerlerinin
esyalarini alma davranisini calma olarak kabul etmiyoruz.

Okul caglarinda goriilen ve sik tekrarlayan calmalar tizerinde
onemle durmak gerekir. 10 yasindan sonra stirekli olarak
devam ederse bu cocukta ciddi bir duygusal bozuklugun
gostergesidir ve profesyonel yardim almak gerekir.



NEDENLERI

1-Cocuga yeterli harclik verilmemesi:Cocugun temel ihtiyaclarinin
karsilanmamasi

2-Cocugun hayatinda 6nemli bir yoksunluk:Bo6ylece calma sembolik
olarak ana-babanin sevgi, 1lgi eksikliginin yerini tutar. Sevilmedigini
disliinen cocuk, ilgi cekmek icin calabilir. Bazen ana- baba kaybindan
sonrada ortaya cikabilir. Genellikle calma davranisi gosteren
cocuklarin, alkolik veya suclu ana-babalar tarafindan yetistirildigi ve
1thmal edildigi belirlenmistir.

3-Cocukta milkiyet fikrinin gelismemis olmasa:

4-Intikam almak:Or; bagsarili bir cocukla kiyaslanan bir cocuk, ondan
intikam almak i¢in esyalarini alabilir. Cocuk otoriter ana-baba ya da
ogretmenden intikam almak icin de calabilir.

5-Ana-babanin cocugun yaptigi bu davranistan biling alt1 zevk
almasi: Cocuk bunu hisseder ve calmaya devam eder.

6-Cocuk 6zdeslesmek i¢in kendine kotii 6rnek se¢mis olabilir:Cocuk
bir grubun onayini almak i¢in yapabilir.Amac calmak degil,
baskalarini yaranmaktir.

7-Ozgiivenini artirmak i 1cin:Baz1 ¢cocuklar kendi gli¢lerini,
erkekliklerini kanitlamak i¢in yaparlar.

8-Cocugun anne-baba ile hesaplagmasinin bir yolu olabilir:

9-Depresyon,yeni dogan kardese duyulan kigkanglik veya 6fkenin
¢ocukta yarattig1 stresin gostergesi olabilir.Or; esine kizan bir
annenin ¢ocuga bagirmasi



NASIL ONLENIR?

1-Degerleri Ogrenmek:Cocuga diiriistlitkk ve bagkalarinin miilkiine
onem verme 0gretilmelidir.Anne-baba 6rnek olmalidir.

2-Ornek olusturma: Once anne-baba ¢cocuga 6rnek olmalidir.
Baskasina ait egyalar alinmamali, bulunmus esyalar geri
gotliriilmels, diger insanlar kandirilmamalidir. Otelden havlu alan
baba O0rnegi ver.

3-Iletisimi giiclendirmek:Eger evde cocuk yakin iliskiden yoksunsa,
yeterli zaman ayrilmiyorsa, aile bireyleri arasindaki iligki
gliclendirilmelidir

4-Cocuga belirli bir miktarda harchk verilmelidir.Cocugun
gereksinimlerini karsilayabilecek belirli bir harchik mutlaka
verilmelidir.Cocuk ihtiyaci oldugunda tekrar alabilecegini
bilmelidir.Kumbara anlat.

5-Miilkiyet haklari:Cocuga ihtiyaci oldugunda , kendisine ait
olmayan bir esyay1 nasil 6diing alabilecegl ve bunu nasil geri verecegi
ogretilmelidir.

6-Etrafta bozuk para gibi cezbedici egyalar birakilmamalidir.

7-Cocugun kendisine ait egyalar: olmalidir.Cocugun en azindan bir
kag egyas1 olmalidir.Anne-baba ¢ocugun esyalarimi kullanacag:
zaman ondan i1zin almalidir.



YALAN

Glinliik yasamimizda bir cok insan yalana
bagvurur. Or; arkadasimiza "bugiin seninle
olmay1 canim istemiyor" yerine, "isim var"
deriz. Cunki gercegi soylersek onu
incitecegimizden korkariz. Yalan herkesce
ayiplanan bir davranistir. Genellikle kendi
yalanimizi gerekli, diger insanlarin soyledigi
yalani buytk yalan olarak gortiriz.



NASIL ONLENIR?

1-yetiskinler ornek olmalidir.Eger anne-baba baskalarina
yalan soyleyecek olursa, cocugun diiriistliigiin 6nemini
anlamasi cok glic olacaktir.Cocuklar hangi yasta olursa
olsun yasina uygun bir dille dogruyu séylemek gerekir.

2-Asir1 tepki gostermemek gerekir,yumusak ve hoggoriilia
olmali ve cezadan kacinmalidir.asir1 tepki gostermek,
cocugun sizin 6fkenizden korunmak icin, yalan soylemeye
devam etmesine yol acar.

3-Cocuklardan basaramayacaklar: Seyler beklememelidir.

4-Fazla baskidan kacinmali ve koydugumuz kurallarla
cocugun yasamini fazla sinirlamamaliyiz.

5-Cocugu yetigkinler arac olarak kullanmamalidir.Ornek;
anne ya da babanin cocuga yalan soyletmesi. Annenin "bu
yaptigimizi baban duymasin" demesi.



6-Gizli polis gibi cocugu sorgulamamali:Or; "Dogru
soylersen ceza vermeyecegim" dedikten sonra, cocuk
dogruyu soyleyince "biliyordum" diyerek tepki vermek ya
da dayak, cocukta yalani pekigtirir.Cilinki cocuk dogruyu
soyleyince olumsuzlukla karsilagmaktadir.

7-Cocugun diger cocuklarla kiyaslanmamasi gerekir.

8-Ana-baba-cocuk 1letisiminin olumlu olmasi gerekir.
Cocuk istek, sikinti, kayg: ve endigelerini bizimle
konusabllmehdlr Cocugu dinlemek ve ¢oziim yollarini
kendisinin bulmasina yardimci olmak gerekir.

9-Yalan soyledlgl 1¢cin cocugu suclamamak
gerekir."Yalanc1" etiket1 yapistirilmig olan bir ¢ocuk, bu
etiketin gereklerini yerine getirecektir, ¢inkii yaptig igin
kendini yansittigina inanir. Bu davranisi onaylamasak
bile,Cocugumuzun kigiligini bu davranigtan ayr1 tutmak
gereklr Salt kendisi oldugu i¢in onu sevdiginizi
cocugunuzun anlamasina yardimeci olun.

10-Dogrudan emin olmak icin kontrol edin. Cocuga
"odevin bittimi" diye sormak yerine "odevini gormek
istiyorum" deyin.Bu davranis hem kontrol edilecegi
icin 6devini dliizgiin yapmasini saglar hem de
sonucundan ¢cekindigi icin yalan soylemez.



KUFUR

NEDENLERI

1-Dikkat cekme:Bazi cocuklar ana-babadan yeterli ilgiyi
goremiyorlarsa, dikkat cekmek icin kiifrederler.

2-Sarsilma:Bazi cocuklar icin yetiskinleri Sok etme, rahatsiz etme
eglenceli olabilir.

3-Agizdan kaciverme:Insanlarda engellenme ya da kizginhik
hissedildiginde ya da fiziksel bir gerginlik oldugunda kiifiirtiin
agizdan ¢ikivermesi ¢ok dogaldir. Cok engellenen, yasama alani ¢cok
daraltilan ¢cocuk, kizginlik olarak kiifredebilir.

4-Savunma:Bazilar: icin kotli s6z soyleme bir savunma
davranmigidir. Kiiflir ebmenin tam anlamiyla yasak oldugu ¢evrede
yetigenler, isyan ederek bagimsizliklarini gostermek isterler.

5-olgunlagsma:Bazen de cocuklar yetiskin olmanin bir sembolii olarak,
kot soz soylerler.

6-Akranlar: tarafindan onaylanmasi:

7-Cocukga bir zevk:Kiigiik cocuklarda banyo ve ona iligkin konugmak,
cocuklarda bir tiir cocuksu sekstiel zevk alma durumu ortaya
cikarmaktadair.



NE YAPILMALIDIR?

1-Ornek olusturma:Eger kaba ve kiifiirlii bi konugma
egilimini kendinizde engelleyebiliyorsaniz, cocugunuzda bu
kontroli sizi taklit ederek 6grenecektir.

2-Dirtilerini ifade edebilme:Eger cocuk, size olan
kizginliklarini rahatlhikla dile getirebiliyorsa, bu 6zgtirliige
sahip 1se, olumsuz duygularini belirtmek i¢cin daha az
kufurli so6zcik kullanacaktir.

3-tartigsma:Bu kelimeler bir kagida yazilarak tanimlanir ve
daha sonra tartisilir.

4-onemsememek:Cocuklar kot sozciikler
kullandiginda,anne-babalar bu duruma pek fazla tiziilip
sasirmiyorlarsa, cocuklarin bu soézciikleri soylemeleri icin
bir nedenler: kalmayabilir.

5-"Dilsizlik Oyunu":Ana-babalar boyle durumlarda Soke
olmaktan cok, sessizlik oyunu oynayarak cocugu
yonlendirebilirler. "senin kullandigin kelimenin anlamai
nedir?", "anlamiyorum", denilerek cocuktan yanitlamasi
1stenir.



6-Yaratici olmaya 6zendirmek:Yaratic1 ugraslar,
yazinsal faaliyetler, spor vb. Yaraticiligr artirip kotu
sO0z kullanimini engeller.

7-Koti sozcliklerin yipratilmasi:Cocuk bu kelimey1
kullandiginda 5 dakika boyunca bu kelimeyi
soylemesini isteyin. Biliyiik olasilikla bir daha
kullanmayacaktir. Soylemek istemedigl zaman, ancak
koti sozeligi kullanmaktan dolay: verilen cezay:
uyguladiktan sonra, istedigini yapabilecegini
soyleyin.

8-Ciddi cezalandirmama:Eger cocugunuzu, doverek,
bagirarak, tehdit ederek cezalandirirsaniz; cocugunuz
bu bu kelimeler: yakalanip cezalandirilmamak icin,
gizlice kullanmay1 6grenir.

Uygun olmayan bu sozciiklerin yerine, uygun kabul
edilebilir sozciikler kullanmasi icin cocugu
bilgilendirmek gerekir.Cocuk olumlu sozciik
kullandiginda, cocugun oviilmesi tesvik edilmesi
gerekir.



