GELISIMLE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR

SILIMLERS

Gelisim; 6grenme, yasanti, biiyiime ve olgunlasma sonucunda bireyde gériilen déllenmeden 6liime kadar devam eden
diizenli ve siirekli degisikliklerdir.

GELISIMLE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

Biyiime: Viicudun boy, kilo ve hacim olarak artmasidir. Bebeklik, cocukluk ve ergenlik dénemlerinde biiyiime diger

dénemlere oranla daha hizlidir. Ciinkii bu dénemlerde hizl bir boy artigi s6z konusudur. Ornegin yeni dogan bir
bebegin boyu bir yil iginde % 50 oraninda artarken; bir yasina geldiginde kilosu dogumdaki kilosunun ii¢ katina

ulagir. Biiylime; gelisimin g6zlenebilir, dlgiilebilir yoniidiir. Baska bir ifade ile geligsimin niceliksel boyutudur.
Ornek: Bir ¢cocugun bisiklet kullanabilmesi igin bacaklarinin pedala yetisecek kadar uzamas biiyiimedir.

Ornek Soru: Fatma Hanim seneye okula baglayacak olan yegeni Bertug'a bir hediye vermek ister. Cocuk giysileri
satan bir magazadan Bertug'un yasini soyleyerek bir pantolon satin alir. Hediyesini yegenine verdiginde, uzun
siiredir goriismemelerine karsin, satin aldigi pantolonun yegeninin bedenine tam oldugunu gériir, ok sevinir. Yuka-
ridaki paragrafta gelisim psikolojisine 6zgli kavramlardan hangisine vurgu yapilmaktadir? (KPSS - 2008)

C: BUYUME

Olgunlasma: Organizmanin bir organinin ondan beklenen gorevi yapabilecek diizeye ulasmasidir. Baska bir ifade ile
olgunlasma; tiire 6zgii genetik yapi tarafindan énceden belirlenmis bir plan dahilinde, yasantilardan bagimsiz ola-
rak ortaya ¢ikan biyolojik gelismelere isaret eder. Ogrenmelerden bagimsiz, kalitimin etkisiyle ortaya gikan biyo-
lojik bir degisimdir. Yani olgunlasma, zihinsel ve fiziksel yénden gelisen bireyin zamani geldikge kalitimla ona akta-
rilan davraniglari gosterebilecek diizeye ulagmasidir.

Ornek: Bir gocugun bisiklet kullanabilmesi igin bacaklarinin pedali gevirebilecek diizeye ulagmasi olgunlasmadir.

Ornek Soru: Asagidaki kavramlardan hangisi, gelisimde tiire 6zgii genetik yapi tarafindan énceden belirlen-
mis bir plan dahilinde, yasantilardan bagimsiz olarak ortaya gikan biyolojik gelismeleri agiklamak igin kulla-
nilir? (KPSS - 2005)

C: OLGUNLASMA

Ornek Soru: Bir anne, daha dnce kiigiik nesneleri agzi dar bir gisenin igine sokamayan bir buguk yasindaki oglunun
artik kiiglik nesneleri agzi dar bir sisenin igine rahatlikla sokabildigini gozlemlemektedir. Zaman iginde gocugun
bu davranisi kazanmasi, asagidakilerden hangisi ile agiklanabilir? (KPSS - 2004)

C: OLGUNLUK
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Hazirbulunusluk: Bireyin ondan beklenen herhangi bir davranisi yerine getirebilmesi igin yeterli olgunluk diizeyinin
yani sira o davranis igin gerekli 6n bilgi, tutum ve davranisa sahip olmasidir.

Ornek: Bisiklete binmeyi 6grenmek igin gerekli fiziksel olgunlagmanin yani sira bisiklete binmeye istekli olma,
bisiklete binmeye iliskin 6n bilgi ve uygun saglik kosullarina sahip olma hazirbulunuslugu ifade eder.

Ogrenme: Bireyin gevresi ile etkilegimi sonrasinda meydana gelen nispeten kalici izli davranig degisikligidir.
Ogrenmenin 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

e Yaganti sonucunda meydana gelme

o Davranista bir degismenin olmasi

e Degismenin nispeten kalici olmasi

¢ Degismenin yorgunluk, hastalik vb. etkene bagli olmamasi
¢ Degismenin sadece biiyiime sonucu ortaya gikmamasi

¢ Degismenin iggiidiisel ve refleksif bir davranis olmamasi

Ornek: Bir gocugun agabeyini bisiklete binerken gozlemlemesi ve ondan bisiklete binmeyi 6grenmesi

Deneyim: Bireyin gevresiyle etkilesime gegmesi sonucunda olumlu olumsuz tiim kazandiklaridir.

Gelisme: Organizmanin, biiyiime, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimi ile diizenli ve siirekli olarak degismesidir.
Gelisme, gelisim siirecinde ortaya gtkan iriindiir.

Ornek: Cocugun bisiklete binmesi

Gelisim: Organizmanin déllenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yénden belli kosullar: olan en
son asamasina ulasincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden degisimidir.

Gelisim; bliyiime, olgunlasma, hazirbulunusluk ve 6grenme kavramlarini igine alan daha kapsamli bir kavramdir.

Gelisim Donemi: Belli 6zelliklerin 6n plana ¢iktigr asamalar olarak tanimlanabilir. En basit dénem siniflamasi yasa
gore yapilan siniflamadir.

Gelisim Gorevleri (Odevleri): Bireyin, bir gelisim evresinde gergeklestirmesi gereken davranislardir. Bu davranis-
lar gergeklestirilmesi beklenen dénemde gergeklestirilmezse telafisi ya gok zor ya da imkansizdir.

Ornek: Tki yasinin sonunda gocuk yiiriimeyi 6grenmis olmalidir, alti yasinin sonunda ise tuvalet kontroliinii ya-
pabilmelidir.



